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Un diagnostic local avec des habitant.e.s sur les pratiques alimentaires

Cathy Bousquet, sociologue (LISE-CNAM) — Nelly Figorito, bénévole Resto du Coeur — Michel Fruitet, bénévole
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Points clés

Une démarche collective avec des
personnes a faibles ou moyens revenus pour
donner la parole aux habitant.e.s sur le
sujet ; échanger ces connaissances avec les
décideurs, les techniciens du PAT;
constituer une equipe pérenne €lagie au sein
du PAT.

Une action de formation d’étudiantes en
travail social de I'IRTS Montpellier avec des
agents du Pays Coeur d’Hérault, des
habitant.e.s et béneévoles des communes,
des professionnelles de la solidarité

alimentaire pour réaliser un diagnostic en
marchant de I'accés a 'alimentation.

Une découverte mutuelle des ressources
« en cours » pour l'acces a de l'alimentation

choisie pour tou.te.s: les trucs et astuces des

habitant.e.s ; les mobilisations dans le cadre du PAT ; des idées pour
avancer en collectifs sur le sujet dans les prochains mois.
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Contexte et réesumeé de la
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L'objectif du diagnostic en marchant est
de donner la parole aux personnes
concernees,

de constituer une connaissance locale
des situations vecues,

de permettre la constitution de groupes
d’habitant.e.s

pour aller plus loin « ensemble » sur le
sujet dans le cadre du PAT.

Une fois le groupe d’habitants du territoire
d'enquéte sur la
realisé, la

constitué, et le travall
diversité de [lalimentation
déambulation peut debuter.

Constats

- « en regle generale, les
produits locaux sont hors
de portée des budgets ».

- « on dirait qu’il n’y a que
de la vigne ».

- « en choix, c’est petit ».

- « J'al vu des choses qui
capotalient parce
qu’individuelles, alors qu’a
cote en collectif, ca
fonctionne bien » .

Méthodologie du diagnostic en marchant

avec |'appui d’étudiantes en formation de travail social, IRTS Montpellier.

Pistes retenues

1) « aller vers » les habitant.e.s, 20 a 25 entretiens individuels
pour constituer un groupe par commune, soit 61 entretiens au
total.

2) un atelier collectif, par commune, d'échanges sur les
pratigues alimentaires (Entretiens croises — Cartographie -

Photolangage et boite a idees, a suggestions...).

3) une déambulation sensible par petits groupes a pieds, vers
des lieux d'approvisionnement choisis (marché de plein vent,
épicerie, magasin de producteurs) pour etudier les colts de

réealisation d’'un futur menu décidé ensemble.

4) realisation d’'un repas partage et mise en commun des points

cles et des idees a communiquer (rencontres délu.e.s

notamment).

e Des rencontres habitant.e.s pour

e Rencontrer les élu.e.s pour
« colteuses ».
e Rencontrer les producteurs et

e Travaliller sur
d’autres produits.
e Assurer

pas forcement

et

celles attendues par les habitant.e.s.

avec les producteurs et pour

, a prix libre avec des

produits locaux et des animations (exemple « La petite cantine —
Crok-Midi) ou des personnes différentes puissent se rencontrer.

eBoite a idees : Plus de produits frais accessibles
financierement - Faire du troc alimentaire.
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ELABORER UNE METHODE D'EVALUATION PARTICIPATIVE ET TRANSFERABLE

DANS LE CADRE DE 3 PROJETS REGIONAUX FINANCES PAR LE PROGRAMME NATIONAL POUR L'ALIMENTATION =

Projet tutoré réalisé dans Lle cadre du dipléme universitaire Chargé.e de projets en information,
communication et éducation & Ll'alimentation de U'Université de Lille, 2022.
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9) Mise en récit, évaluer l'immatériel
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QUELLE PLACE DES ACTEURS DE L'INTERVENTION SOCIALE f)

Réalisé par Louis Guillon ; Claire Néel ; Coline Perrin
UMR INNOVATION 2 place Viala — Bat 27 - 34060 Montpellier Cedex 02

Recherche financée par la région Occitanie dans le cadre du projet GATO (Gouvernances

Alimentaires Territorialisées en Occitanie)

Les Projets Alimentaires Territoriaux (PAT) sont des dispositifs visant & mettre en synergie
les acteurs du systeme alimentaire a I'échelle des territoires. lIs intégrent, entre autres, des
objectifs de lutte contre la précarité alimentaire. Pourtant, les textes de cadrage des PAT ne

mentionnent pas les acteurs de lI'intervention sociale.

\
E__..-’_‘_ ’ —> Comme.nt les qcteurs d§ | |
” a Gollsctvits trrorais \ i I'intervention sociale se saisissent-ils
et producteurs s T v des enjeux alimentaires ?
groupamont dintiet scomomaue | _etde recherche
Projet  _seiase sl T
:::f odde i — Comment sont-ils intégrés dans
erritoria
e PA) < (W™ la gouvernance des PAT ?
%‘ Entre risn:h;mpirntiwn
‘B de transformation, de distribution

et de commercialisation
Flatefgrmes d'approvisionnement, suparmarchas,
gasticnnaires de la restauration coliective
artisans, grossistes...

Acteurs de I'économie
sociale et solidaire
Froducleurs, l!lill:ll'.“l:"falli'.lE‘E-...

meilleure intégration ?

Ministere de I’Agriculture et de la Souveraineté alimentaire, 2022

Les travailleurs sociaux utilisent

I’alimentation comme levier d’empowerment

Une thématique
multidimensionnelle qui touche @
différents aspects de la précarité
(économique, sociale, de santé...)

A\

Des modalités
d'intervention variées
(orientation vers l'aide

alimentaire, ateliers

cuisine, &
repas partageés,

distributions de colis ou

— Quels sont les freins d une

Une diversité de représentations liee a la
sensibilité personnelle des travailleurs
sociaux aux enjeux alimentaires ainsi qu’au
fonctionnement de leur structure
d’intervention sociale

Un levier pour
développer : des
échanges culturels,
de la convivialité, du
plaisir, I'estime
de soi, la

transmission de

bons alimentaires,
conseils de gestion du
budget...)

Un outil d'évaluation d'une
situation sociale globale

savoir-faire, la
cohésion sociale...

DANS LES GOUVERNANCES ALIMENTAIRES TERRITORIALES =

La Région

Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

INNOVATION

Questionner les liens entre
alimentation et travail social

 Par les modalités dintégration des acteurs de l'insertion
sociale dans les PAT (entretiens, observation participante)

e Par les pratiques et représentations des travailleurs sociaux
(entretiens)

ACTION PUBLIQUE

DEPARTEMENTALE

INTERCOMMUNALE

COMMUNALE

Structures d’intervention sociale enquétées

Terrains d'étude :

deux Pays porteurs de PAT
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Données : IGN, GEOFLA. Réalisation : LG 2022

Des dynamiques d’intégration des acteurs de lI'intervention sociale dans les PAT differenciees

selon les territoires

: . . . 79 760
Faiblesse des liens avec les acteurs de l'intervention
sociale
ool 102dans 4
00
Ne s’identifie pas comme acteur légitime a porter des | ComCom

projets sociaux.. mais souhaite développer le volet
social de son PAT

Taux de pauvreté

S‘appuie sur des acteurs ressources extérieurs
Conseil départemental, partenariats inter-territoriaux
(PNR)

82133

77 dans 3
Comcom

Taux de pauvreté

Relations fortes avec des acteurs locaux de l'intervention
socidle, permises par des personnes ressources faisant
le lien avec le monde du social au sein du Conseil de

co
0oa

développement du Pays

Perspectives pour une cooperation renforcée

Un volet social du PAT co-construit avec les acteurs du
territoire et de la recherche

Une mise en réseau des initiatives locales pour favoriser
leur changement d’échelle

Sigles

entre les secteurs du social et de I'alimentation « PAT: Projet Alimentaire
Territorial
Les périmetres d’intervention divergent entre lintervention sociale et les PAT : cela e STS: Service Territorial

[--7] Territoires des MDS
n'appartenant pas
aux limites des PAT |

[J Communauté Departement
des communes Herault

w CCAS pluricommunal ~ Gignac

non professionnalisé . —
B Maison de la solidarite

[ Territoires d'intervention
groupant plusieurs STS

Données : DATA Hérault, IGN, démarchesadmnistratives.fr ;
réalisation : LG 2022

linterconnaissance des agents de
I'accompagnement social global des publics

nécessite d'articuler les échelles pour coopérer et assurer un maillage du territoire

intervention sociale,

de la Solidarité
e MDS : Maison
Départementale de la

Sur les territoires ou la coopération est déja effective au sein des acteurs de solidarité
'intervention sociale, leur intégration dans les gouvernances dalimentaires e CCAS:Centre
ﬁiﬁgﬁ.ﬂ?‘“" territoriales est facilitée. Communal d'Action
Saint:Jo:s-deThomiéres S OoC i d I e

tructures d'action sociale Capestang

non professionnalisé urviel-les-Béziers o ’ ' o . o, » ® CIAS . Centre

o Chsiotasmetes o Les PAT peuvent animer des réseaux d'acteurs, favoriser la proximité et

= (IAS professionnalisé Clermont I'Hérault |nteI‘C0mmunCI|

ce qui facilitera

d’Action Sociale



Indice de vulnérabilité a
la précarité alimentaire
dans les IRIS de Caen
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Types de risques

Lébisey B 4 - Risques importants liés a la précarité
économique et a l'isolement

B 3 - Risques importants liés a une vulnérabilité
nutritionnelle et a un isolement
2 - Risques relativement faibles liés a
I'isolement

B 5 - Risques socioéconomiques importants
liés a la forte présence étudiante

1 - Risques socioéconomiques faibles liés a

' la présence étudiante
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Réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022

[ I Sources : INSEE RP 2019, IRIS 2019. D'apres Paturel et al., 2019

Ces deux dernieres années, la question de la précarité a eté
mise en lumiere successivement par la crise sanitaire lice a la
pandémie de Covid-19 suivie de linflation générale des prix
de consommation. Durant les confinements, la precarite ali-
mentaire a particulierement ete eévoquée par les medias, ces
derniers faisant de nombreux reportages et interviews dans
les files d'attente des distributions alimentaires. La population
etudiante se revele alors comme particulierement touchée par

la precarite, celle-ci se super-
posant a la longue fermeture
des universites et a la perte
des emplois (souvent dans les
secteurs fermes en raison des
mesures sanitaires, comme la
restauration). A Caen, diverses
distributions alimentaires se-
ront organisées sur les campus,
en parallele des mesures natio-
nales comme le RU a 1€.

Alors que le recensement des
commerces alimentaires de
lagglomération réaliseé deux
ans plus tot par la promo de
l'une d'entre nous restait inex-
ploité, l'idee de tester des meé-
thodologies sur les notions de
déserts alimentaires et de vul-
nérabilité alaprecaritée émerge
alors. Quelques mois plus tard,
collegues dans un enseigne-
ment en L3 de géographie,
Nnous proposonsauxetudiant-es
d'intégrer des questions sur
leurs pratiques alimentaires a
'enquéte annuelle aupres des
étudiant-es de ['Université.

Face aux formes de précarisation a tous les niveaux de la socie-
te, nous cherchons a comprendre comment les étudiant-es sont
concernes, particulierement au niveau alimentaire.

La production scientifiqgue étant peu fournie a ce sujet, il s'agit
essentiellement de dégager des pistes de recherche explora-
toires. Lenquéte dont nous disposons est co-construite avec des
étudiant-es, permettant de se rapporter directement a la situa-
tion réelle. En ce qui concerne nos analyses, nous hous sommes
concentrées sur la strate des décohabitant-es, faisant 'hypothese
que la population vivant au domicile familial n'a pas les mémes
pratiques.

Les budgets alimentaires restent peu elevés et similaires, les si-
tuations sont donc relativement similaires a ce niveau. Nous
Nnous interessons ainsi a comment les pratiques de distinctions
s'operent (ou non), et comment la situation de précarité alimen-
taire est vécue par les etudiant-es.

Les pratiques de consommation vont grandement varier en Unelarge
fonction de leur lieu d'études, notamment le midi. Les étu- Nord) ou
diant-es du campus de centre ville (SHS, arts, lettres, langues, méne am
droit) ontaccés a une offre variée, au contraire des eétudiant-es des zones d'activités et les quelques 4 000 chambres univer-
des campus excentrés (sante, sciences et techniques). Le soir, sitaires exclues du recensement (cf. carte ci-dessus).

ce sont davantage les conditions de logement qui vont faire
varier les profils de consommation, et particulierement le fait
de manger seul ou nhon (cf. ci-dessous).

pratiques alimentaires que dans le choix des filieres d'etudes.

Pratiques
A

®

Oo

Profils de consommation le midi

Traitement & réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022
Source : Enquéte L3 Géo Caen 2021-2022

Répartition des étudiant-es dans la ville de Caen

N\

:

< Cherbourg J

Part d'étudiant-es : ‘
Moins de 10 %

10325 %
252450 % \"
50 4 65 %
65480 %

Nombre d'étudiant-es :

1300
o
25

Contours des IRIS
B Campus universitaire

5000 Nombre d'étudiants sur le campus

Dans les quartiers centraux, ou l'offre de logement est adap-
tés aux étudiant-es, l'offre alimentaire est dense (plus de 15

. _ , ] o _ commerces dans le km), mais peu diversifiée puisque com-
Lorigine sociale n'apparait pas aussi determinante dans ces see surtout de supérettes de proximité (cf. carte ci-contre).

==

Profils de consommation le soir

partie des étudiant-esrésident dans les quartiers (au
a diversité de l'offre alimentaire est faible, phéno-
olifié par la difficulté d'accés aux commerces dans

Données INSEE

Profils sociodémographiques de la population

Recensement des commerces
alimentaires et des structures
de l'aide alimentaire

Calcul de l'indice de vulnérabilité a la
précarité alimentaire des ménages dans les

IRIS de Caen
d'aprés Paturel et al., 2019

405 commerces recensés et enquétés
dans llagglomération - promo de L3
geoographie 2018

Calcul du kilometre alimentaire a
l'échelle de la commune

Sélection de la population étudiante

Plusieurs IRIS apparaissent trés marqués par
limportance de cette population

Sélection des 46
supermarchés

Enquéte aupres des étudiant-es sur
leurs pratiques alimentaires

Les commerces dits de bouche 763 enquété-es (représentatif de la population
trop en décalage avec les étudiante caennaise) - promo de L3 géographie

pratiques étudiantes 2021

Constitution d'une typologie des
grands profils de mangeurs

A partir des pratiques alimentaires

Méthode adaptée de Gordon et al,, 2011 )
midi/soir

Réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022

La commune de Caen
compte aujourd’hui un

peu plus de 100 000
»~~ . habitant-es. Sa popula-
tion est véritablement
margquee par la présence
etudiante qui represente
un peu plus de 30 000

personnes. Les campus

universitaires
se concentrent au

nord-est de la commune,
trois d'entre eux (au nord
du périphérigue) sont
situes dans des zones
d'activités.

covisionnementetn,,
&,
%
<

aav
ae® .r
Lk Wwe 90 % des enquété.es "/,é
déclarent s'approvisionner %
en supermarche classique S,
-
Réalisation : Léna Jégat et Morgane Esnault, 2021 ?"

Sources : IGN, 2016 et INSEE, 2018

7 % des enquété.es
déclarent ne jamais se

réparer a manger At &
preparer a mange 25 % des enquété.es

déclarent sauter des repas
pour raisons financiéres

Les enquété.es dépensent
en moyenne 111 € par
mois pour leur

alimentation Traitement & réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022

Source : Enquéte L3 Geo Caen 2021-2022

Répartition du nombre de supermarchés dans un rayon de 1km

< Cherbourg

Nombre de supermarchés :
3
11

12

013 [ Limites des IRIS

[ 14 A Aide alimentaire

s e
I 16 ® GMSclassique
[

10 - 17 GMS hard-discount Réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2021
Sources : IGN 2016, recensemen t des commerces (L3 Géographie Caen) 2018

Supérette
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Ces premiers élements quantitatifs mériteraient d'étre
complétes par une enquéte qualitative aupres de la
population étudiante (comportements alimentaires,
pratiques d'approvisionnement etc.).




ELABORATION COLLECTIVE D'UN LIVRE DE RECETTES POUR REDUIRE LES GASPILLAGES

ALIMENTAIRES ET ELARGIR L'OFFRE DE PRODUITS DE PETITS PRODUCTEURS

Points-cles

 Les gaspillages générées dans les espaces de production et de distribution alimentaires ont externalités ¢ i
négatives importantes en termes sociaux, économiques et environnementaux. C(rteéz ( {
s mes = u:

* Les petits producteurs ne sont pas exempts de ce probleme. - ‘géég%%%
* Transformer les pertes potentielles permet aux petits producteurs d'augmenter leur gamme de produits.

e Le partage d'idées, de techniques et de recettes renforce les liens entre les membres de projets productifs
et de distribution, générant des bénéfices qui vont au-dela du sujet qui nous a réunis.

Contexte

Les pertes et le gaspillage alimentaires sont une des plus grandes contradictions des systemes alimentaires
contemporains. Globalement, elles représentent 37 % de la production. Au Mexique, environ 24 millions de
tonnes de nourriture sont gaspillées chaque année, ce qui équivaut a 34 % de la production nationale et 2,5 %
du PIB, générant 36 millions de tonnes de CO2 et une empreinte hydrique qui suffirait a couvrir la
consommation nationale pendant 2,4 ans.

La réduction des pertes augmente la disponibilité alimentaire dans les unités de production et améliore le
revenu des petits producteurs. Elle permet également d'augmenter |'offre et de baisser les prix pour les
consommateurs, ameliorant ainsi l'accessibilité a la nourriture.

Bien que ce probleme soit moins courant chez les petits producteurs, les difficultés a récolter et a vendre leurs
produits a temps entrainent généralement des pertes importantes a certaines périodes de ['année.

Description du projet
Ce projet a été développé a la demande d'un groupe de femmes liées a différent réseaux alimentaires alternatifs a Mexico. Elles
nous ont proposé une collaboration pour systématiser I'expérience généréee par une série d'ateliers dans lesquels elles

expérimentent et partagent des recettes pour transformer des aliments qu’elles n'ont pas réussi a vendre, afin de réduire les pertes
et d'avoir de nouveaux produits qui répondent a la demande d'aliments préparés des consommateurs urbains.

Cette collaboration a été réalisée dans le cadre d'un projet de recherche-action développé dans le but de documenter des
initiatives de durabilité alimentaire dans Mexico et de contribuer a leur consolidation par |'organisation d'activités et la préparation
de matériel de formation et d’échange.

Méthodologie

Une enquéte en ligne a été réalisée pour connaitre les produits alimentaires souffrant du plus de pertes parmi les
RAA collaborant au projet.

Réunions pour partager les points de vue sur le probleme et définir le produit final que I'on cherchait a réaliser.

Un format a été généré pour partager les recettes afin d'uniformiser leur présentation.
Le reste des textes a été élaboré par les chercheurs participants sur la base d'une recherche documentaire.

Dans le cadre de cette collaboration, un atelier sur I'étiquetage alimentaire a été organise, auquel ont participé
des membres d'une trentaine de projets.

Résultats

Le résultat de ce processus est un livre de recettes (en cours

d'édition) composé par :

* Discussion sur les pertes et le gaspillage alimentaires.

* Normes d'hygiene et techniques pour la transformation des
aliments.

* 45 recettes qui comprennent des escabeches, des purées, des
confitures, des produits déshydratées, des confits, et des

(O
( H]

)
Ll

boissons.
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Ayari G. Pasquier M.erino, §arah Ba.k-GeIIer Corona, conception.
Claudia Medina Castillo ; : ; :
(Coordinadoras) |  Réflexions méthodologiques.

Participantes:

Victoria Castillo-Villanueva,
Daniela Contreras Arguello, Yoloxochitl Flores Sanchez, Melissa Lee Este video fue elaborado en el marco del proyecto “Innovaciones socioambientales para fortalecer los sistemas agroalimentarios desde las instituciones de educacidn e investigacion. Redes
Riestra Jones, Mariana de Jesus Aguilar Mendoza alimentarias alternativas y sustentabilidad en la Ciudad de México”. Proyecto apoyado por la Secretaria de Educacién, Ciencias, Tecnologia e Innovacion de la Ciudad de México. SECTEI/279/2019.
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Ftablissements sociaux et meédico-sociaux et
projets alimentaires territoriaux:

Une necessaire médiation des proximites?

RESUME Quelle place pour les acteurs sociaux et médico-sociaux

dans les projets alimentaires territoriaux (PAT) ? Une étude
Ouverts a de multiples acteurs, les projets de cas sur Ies PAT d'OCCitanie'
alimentaires territoriaux (PAT) pourraient permettre

L oraplissements socaux ot Medeosodawx & Postolle Angele (Faire-ESS), Lemoine Laurence (Idrac Business School), Delorme Donatienne (Excelia

(ESMS), dont la mission est de répondre aux besoins
des personnes en situation de vulnérabilité, de Business SChOOl, LEMNA Nantes Université)
participer a l'élaboration d'une stratégie d'acces a
I'alimentation durable pour tous. Toutefois, I'analyse
des PAT d'Occitanie montre un manque de
participation de ces établissements. Cette étude (en
cours de déeveloppement) s'interroge sur les raisons
de cette absence et sur les stratégies pour vy

remédier. Elements de contexte Question de recherche

CONTEXTE

METHODE

Les Projets Alimentaires Territoriaux ont été instaurés par la Loi d’avenir pour lagriculture, Le dispositif des PAT se veut un outil qui permet la collaboration de multiples catégories d’acteurs sur une thématique

I'alimentation et la forét du 13 octobre 2014 (Article 39). Elaborés de maniére concertée a l'initiative fédératrice qui est celle de I'alimentation durable (Hazard et Mazerand, 2021). Pourtant force est de constater que les

o ) des acteurs d'un territoire, ils visent a donner un cadre stratégique et opérationnel a des actions établissements sociaux et médico-sociaux, dont la vocation premiére est 'accompagnement des plus fragiles, et qui ont

Approche : étude exploratOIre partenariales sur l'alimentation répondant aux enjeux sociaux, environnementaux, économiques et 3 ce titre une légitimité a porter les enjeux de justice sociale au sein des PAT (accés digne 3 une alimentation durable
de santé du territoire. pour tous), y sont peu actifs sinon peu présents.

Données : Données secondaires et primaires issues

Les Projets Alimentaires Territoriaux (PAT) en Occitanie Caractérisation des PAT selon |e Notre qguestionnement vise donc a répondre aux questions suivantes : quels sont les freins a la mobilisation et a

’ . . . o 119 g I'implication des établissements et services sociaux et médico-sociaux dans les PAT? Quelles sont les proximités
d'entretiens ualitatifs  semi-directifs et de . s - porteur

) , q ) - 51 PAT sont‘Iabelllses.,(07/06/2f)22 - S,ource DRAAF Occitanie) . ; activées par les acteurs actuels des PAT ? Quelles proximités pourraient étre mobilisées pour stimuler la participation
démarches d'observation pa rt|c|pa nte. * 45 sont a une échelle infra-départementale. 6 sont a Iéchelle 1 des ESMS ?

départementale.
* La tres grande majorité des PAT d’Occitanie sont portés par les collectivités

Pa rticipa nts: 22 PAT étud iéS, EPCI, ESMS, territoriales ou établissements publics de coopération intercommunale (EPCI)
associations en Occitanie.

Pour ce faire, notre recherche s’appuie sur le cadre théorique des proximités et la notion d’écosystéme.

L'approche par les proximités

« Lapproche par les proximités est une grille de lecture qui permet d’analyser la distance qui sépare les acteurs et les
conséquences de celles-ci sur leurs interactions. » (Mériade, Rochette et Talbot, 2019)

Les établissements Sociaux et médico-sociaux (ESMS) 47
Période : 2020 -2022. Le systéme soFiaI et médico-social fr,ar?g?isl, étroitgment piloté par Ie§ pouvoirs = Collectivité territoriale ou EPCI
publics, s'appuie sur des structures spécialisées multiples (selon les publics et leurs
besoins: aide sociale, handicap, dépendance) et au statut divers (public, associatif
et privé lucratif) qui ont en commun un objectif de prise en charge territorialisée et
globale des personnes en situation de précarité ou de vulnérabilité. SENTEES  AIBUTES & 20 s SammeEs ¢ ik,

Proximité Proximité spatiale entre deux acteurs. Doit étre
. ) . y ) _ géographique considérée d’un point de vue objectif et subjectif.
c A D RE TH E 0 RI Q U E Caractérisation des PAT Occitanie étudiés en 60 % des PAT de notre echantillon detude declarent avoir | | s

chambre dagriculure Cadre des proximités (R. Boschma, 2005)

Collectif associatif ou partenariat public - privé

- -

. 0 développé un axe prioritaire sur l‘accés a lalimentation
fonction des acteurs / axes (en %) , i )
durable pour tous et 65% d’entre eux impliquent un acteur
7 AT z . z . , : . : ESMS dans leur comité de pilotage. Certains ESMS acteurs des
Nous avons etudié l'intégration des etablissements Présence d'un axe accés & alimentation | ey priotage. ~ertals> =
i . ] pour tous PAT considérés semblent ne pas avoir imposé cet axe. Nous
SOClauXx et med|CO'SOC|aUX (ESMS) danS 22 PAT avons également noté que certains PAT qui ne comprennent Proximité "_L_és_éét_ét_njs_faé_rfa_ééﬁi_Ié_ﬁ;é_rﬁ;a_égﬁééé_dé_r_eia_fiE>}1__
. . . Présence d'un axe sans acteur SMS A 2 ! d !
d’OCC|tan|e en Comblnant I’approche par |€S aucun ESMS gnV|sager)t spontanément de mettre en place' cet PRPCIPRTIORTINN | |cs mames logiques et processus de coordination |
L, ) . axe. La préexistence d’un Contrat Local de santé (CLS), actions T i iiieeriioiio-iiiiesesiessesstsessessit
prOXImltes (BOSCh ma, 2005) et celle des ecosystemes Présence d'un acteur SMS dans le PAT | partenariales de santé sur un territoire impliquant I'Agence DAy | r?l‘?'t'ons sont b‘?"'c_"jaes sur I" interconnaissance, ,
. . . N Ay . I'expérience et I'amitié. (Granovetter, 1985) |
(Adner 201 7) régionale de santé (ARS), les collectives territoriales et autres Proximité non TTTTiTiiioiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiiioniniiiiiind
! : Présence d'un acteur SMS sans axe acteurs du territoire, semble alors favoriser I'émergence sinon géographique Proximité cognitive ; Les individus partagent une base de | |
d’un axe sur l'acces a l'alimentation durable, d’actions de '_c_on_n:f|s_sa_nc_es_5|_ml_la|_re_sc_at{oxfc_or_npilewf:n'fa[re_s___
0 20 40 60 80 100 sensibilisation a l'alimentation au dela de sa dimension Proximité " Les acteurs partagent les mémes régles, coutumes i
Auteures, 2022 purement nutritionnelle ou de santé. institutionnelle GRS |
La présence d’un axe prioritaire ne signifie pas nécessairement que des actions significatives soient développées et inversement
RESU LTATS PRI N CI PAUX il peut y avoir des actions significatives développées sur cette question en I'absence d’axe prioritaire déclaré sur l'acces a L’écosystéme en tant que structure
I'alimentation durable pour tous. De nombreuses actions en cours relévent de diagnostics, études de faisabilité ou Nous nous appuyons sur une approche Spécifique de la construction de |'écosy5téme (Adner, 2017), qui s'articule autour
i . o . . . . d’opportunité et peu d’actions concretes en dehors des financements obtenus dans le cadre du Plan de relance. Enfin, il est de la structure des activités interdépendantes qui sous-tendent une proposition de valeur. Cette approche de
Nos résultats different selon l'orientation “sociale (1) parfois difficile de distinguer les actions des PAT de celles des acteurs de leur territoire, valorisées ou pas par les PAT. "'écosystéme en tant que structure", centrée sur les activités, compléte I'approche de " I'écosystéme en tant
Alors que les Départements ont la compétence de 'aide sociale, les PATS départementaux ne semblent pas a ce jour s’étre saisis qu'affiliation " (réseaux), centrée sur les acteurs.

ou “médico-sociale”(2) des acteurs considérés.

de cette compétence pour développer le pilier justice sociale de leur projet.

(1) Les premiers se heurtent au cadre et a
'organisation contrainte de [laide alimentaire
distributive issue des Fonds européen daide aux
plus démunis (FEAD). la pérennisation d'initiatives

innovantes allant dans le sens d'un acces digne a Méth0d0|0gie RéSU|tatS Et piStes de rECherChe

I'alimentation durable pour tous
(sensibilisation/education, empowerment) peut étre
facilitée par une dynamique territoriale soutenue 1) Caractérisation des proximités
par un PAT, a la condition que les acteurs de terrain Q/r'?j Proximité sociale. Les acteurs n‘appartiennent pas aux mémes réseaux et n’interagissent pas
arrivent a imposer cet axe prioritaire. PAT étudiés spontanément. | o N

Cﬁ * Faible sollicitation des ESMS, manque d’appétence /de confiance pour le dispositif de la part des ESMS Sollicités.

* Les acteurs sociaux présents motivent leur participation par le besoin de connaissance des autres acteurs et de

(2) D'un autre cote, les principaux freins a » N° | Identification des PAT étudiés reconnaissance sur leur territoire.
T . . 7 . 2A4icAL . (porteurs) Proximité institutionnelle. Méconnaissance réciproque des mondes agricoles et sociaux.
llmpllcatlon des etabllssements med|CO SOCIaUX' A PETR de I'Ariége * Les acteurs dominants de I'aide alimentaire présents dans les PAT sont dans un modele distributif et quantitatif
sont ceux de |'externa|ision de |a Confection deS A PNR des Pyrénées Ariégeoises * L'engagement des établissements dépend de la vision et de 'engagement de la direction, et de la cuisine quand il y en a une.

* Les acteurs de la transition alimentaire du monde agricole et du monde social partagent les mémes valeurs.
* Les acteurs sociaux exergant une activité agricole ou agroalimentaire se positionnent en acteurs économiques du territoire.

repas et/ou de l'approvisionnement et du budget
contraint de l'alimentation. Cette pratique a conduit
a labandon de certaines compétences et a un
désintérét vis a vis de la question alimentaire. &

SCIC Maison Paysanne

2
3
5 | CD de I'Aude
6
7

CC Castelnaudary Lauragais Audois

10 | PNR Grand Causses Lévezou @
—

Proximité cognitive. Peu de connaissances et compétences partagées.

* La configuration et la technicité des débats rendent la participation des personnes vulnérables accompagnées complexes.

* Des compétences sur I'alimentation en ESMS perdues et des besoins spécifiques difficiles a appréhender.

* Les acteurs sociaux qui ont une activité agricole, permettent d’activer une complémentarité des compétences des acteurs.

* Les acteurs sociaux participant soulignent I'apprentissage nécessaire du fonctionnement des PAT, I'importance du partage
d’expériences pour améliorer leurs propres pratiques et lever les freins de coopération avec d’autres acteurs.

11 | Ouest Aveyron communauté
15 | Nimes Métropole

20 | PETR Pays Comminges Pyrénées

21 | CA du Sicoval

Toutefois, certains acteurs qui conjuguent dans leur e & Ny < o[22 et poys Toosan P e e e _
. el s .. . . el 8 Tarbes ; - - : . 25 | CD du Gers Proximité organisationnelle. Une « compatibilité organisationnelle » faible.
activité une mission sociale et une activité de )

26 | PETR du Pays d'Armagnac * Un fonctionnement « sectorisé » : la nature trés réglementée et controlée du secteur SMS induit des logiques de conformité et
p I’Od u Ct| on / d iStri b Ut| on a | | menta | re sem b | ent se 30 | Montpellier Méditerranée Métropole de contréle trés fortes, peu favorables a I'innovation et aux dynamiques intersectorielles.
positionner en médiateur de proximites. kil

32 | SYDEL du Pays Cceur d'Hérault rQ1 (QI (01 * Un mangque de controle sur les repas résultant d’externalisations peu réversibles : les repas sont souvent en gestion concédée,
33 | PNR Haut-Languedoc préparés en cuisine centrale associative ou a partir de produits achetés via une centrale d’achat.

PROGRAMME NATIONAL

POUR L'ALIMENTATION

34 | SM du Bassin de Thau
35 | CD Hérault

TERRITOIRES . 2) Identification de médiateurs . T
EACTION 39 | CC dU_Ha_\ut Allier __ ) ESMS participant aux PAT étudiés par
42 | Association Chemin Faisant Sur les 22 PAT étudiés, Nous avons identifié, de facon non secteur d'activité (en%)
CA : Communauté d'agglomération ; CC : Communauté de communes ; CD : Conseil départemental ; PETR : Péle d'Equilibre 43 | Mangeons local 66 exhaustive, 21 ESMS partenaires ou acteurs moteurs.

Territorial et Rural ; PNR : Parc Naturel Régional ; SM : Syndicat mixte idi e .
CO N C L U S I O N S Source : DRAAF ¢ ! >0 | PETR Pays Midi Quercy Tous les ESMS mobilisés et actifs dans les PAT sont des acteurs
sociaux. Les établissements (service d’accueil des personnes

accompagnées) et les acteurs médico-sociaux sont absents de

ces démarches. distribution
. . alimentaire
Profil de I'acteur social en PAT 43%

Au regard de nos premieres conclusions, il semble Données secondaires o . .
Réseau National des Projets Alimentaires Territoriaux, DRAAF Occitanie, PNA, sites des collectivités et PAT

nécessaire de développer une forme de « médiation étudiés, presse régionale, ressources partagées PAT Coeur d’Hérault et Réseau démocratie alimentaire Occitanie
de proximites », en sappuyant sur des acteurs-clés Observation participante 8’_"’& % x °
médiateurs, afin de renforcer I’intégration des PAT Pays Cceur d’Hérault, 2020-22 : encadrement d’un groupe d’étudiant IRTS sur un diagnostic social territorial \8/ [R/ﬂ T $ ’ insertion

. . . . . 5 19%
s . . 7l . sur la restauration collective en ESMS (2020-21), participation aux rencontres de lancement du PAT en 2020 et a
etabllssements soclaux et med ICO-SOCIauX dans le I’axe acces a I'alimentation durable pour tous depuis son lancement en janvier 2021: COMOP, Journée d’étude

Ui spseakifien Une mission  Une fonction de production /

dispositif des PAT. D'autre pa rt, nous avons identifié « alimentation et restauration collective » (09/12/21), forum restauration collective (30/03/22) et ateliers sur la sociale distribution/ éducation el e alilamEie | ireasien
’ z . ' . restauration collective. . B CCAS ‘bilisati
d'autres Categorles dacteurs, Importants dans les Participation au Réseau démocratie alimentaire Occitanie (2021) et a la journée du Réseau sur |'acces a U”efo_"“_"’”:’e m urgence sociale _EE:;; f:n:;e
circuits alimentaires et qui ne sont pas non plus 'alimentation durable pour tous dans les PAT (27/09/21) médiation ;
arties prenantes des PAT. Ceci nous amene a i et : :
parties p ] , , . & GG CE o o , , 3) Recommandations de bonnes pratiques
Cons|derer un niveau d ana|yse Comp|ementa|re, 10 entretiens (06-08/2,2) : 7 ESMS (1 chantier d’insertion, 1 serwc}e d’hébergement d’urgence et de jour, 1 . Ateliers de sensibilisation et autres animations en ESMS
P . ;7 \ EHPAD, 1 IME, et 3 développant des actions de paniers solidaires/ éducation/animation autour I'alimentation . Formation des bénévoles et brofessionnels de 'action sociale et médico-sociale
ela rg': prenant |a fO rme «d eCOSyStemeS durable), dont 3 non participants au PAT de leur territoire, et 5 animateurs de PAT (dont 2 qui sont des ESMS). Ces P

. . . o o . . . . * Actions ciblées pour les ESMS
a||menta|res»l territorialisés ou non. entretiens couvrent 10 PAT répartis sur 6 départements. L e
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Selidarites

~ Diagnostiquer la vulnérabilite alimentaire a une échelle locale © FALIMENTARES
~Une méthode pour visibiliser les enjeux d’accessibilité et de résilience alimentaire

A Chaire UNESCO
A Alimentations

Questionner les
notions de reésilience
et durabilité

Un dispositif
De la notion de de recherche-
précarité a celle action

|. SaluTerre, un organisme de recherche-action (opérationnalité de terrain) dont un des objectifs est
la prise en compte des publics vulnérables dans I'action publique autour des projets alimentaires et
paysagers qu’elle accompagne (trame alimentaire, stratégie alimentaire communale, etc.) ; Julie Lequin, SCOP SaluTerre, responsable pale recherche

et développement, Membre associée a 'TUMR SADAPT,
unité de I'Université Paris Saclay, INRAe, AgroParisTech

alimentaire au

2. Un manque de données sources lié a la précarité, a linvisibilisation d’'une partie des personnes

de vulnérabilité applicable a une

en précarité alimentaire qui sont « hors des radars sociaux » (Bricas et al., 2020), de la difficulté des : h " prism e d es prati qu es zﬁgi?vz:::elﬁll icgi :;I;:'I;e;tl'z,éh;l;f:’eEdNeSf;herche
«initiatives alternatives durablesy» ainclure socialement et spatialementles publics socio-économiquement = m - echelle > : Bordeaux
défavorisés (Guthman, 2008 ; Slocum et al., 2016 ; Horst et al.,, 2017 ; Closson et al., 2019) ; all enta‘l re et I"epl"ese ntat|0ns Clément Manguy, étudiant paysagiste, Institut Agro

Rennes-Angers

communale

alimentaires

3.Une méthodologie de diagnostic de la précarité alimentaire (Paturel et al.,2015;2019) qui développe
une approche statistique demandant d’étre complétée par une approche globale et sensible des
pratiques alimentaires des bénéficiaires et des réseaux d’acteurs locaux ;

4.La notion de vulnérabilité qui vient questionner a la fois les problématiques de précarité auxquelles
sont confrontées les personnes mais aussi leurs pratiques de résilience et de solidarités (souvent
invisibilisées). C’est une approche recoupant la notion de paysage qui est la rencontre entre le social
et le milieu.

(I .
CM/W de VM ﬁVWe ./ En complément d’un travail statistique et cartographique, cinq

ateliers de cuisine de rue organisés avec quatre centres socio-
culturels et un lycée professionnel ont permis de faire émerger des
données sensibles :

*Une visite des commerces a mis en évidence qu’il y avait une pénurie
de farine et d’huiles de tournesol et colza qui, d’apres le personnel
d’un supermarché, sont « deux aliments de base de la consommation
dans le quartier ». Lors d’un atelier; des femmes se demandent ou
nous avons pu trouver cette huile : « on garde un ceil attentif sur la
bouteille d’huile sur la table depuis tout a I'heure... ».

* Les témoignages lors des ateliers de cuisine de rue mettent
en évidence que les habitants identifient facilement ’ensemble des
commerces dans leur quartier, voire dans la ville et celles alentours.
Les courses sont principalement réalisées dans les supermarchés
(Aldi,Auchan, LidL, Leclerc).

Les personnes vont aussi dans les commerces d’alimentation de
proximité pour aller chercher certains produits correspondant a
des cultures alimentaires spécifiques.

. LA QUESTION DE

N

Comment diagnostiquer la vulnérabilité
alimentaire en faisant émerger des
données sensibles sur les pratiques

et représentations alimentaires plus
ancrées dans les reéalités sociales
territorialisées, offrant ainsi des
possibilités  d’action  ciblees et
concretes!?

* Le prix est un critére d’achat primordial : les personnes rencontrées
connaissent bien souvent les prix dans chacun des commerces de
leur quartier.

Le budget hebdomadaire consacré a I'alimentation varie beaucoup
selon les personnes interrogées : |150€ a 70€ pour 4 personnes,
| 60€ pour 2,5 personnes, 25€ pour 2 personnes.

* Les témoignages collectés ainsi que les entretiens avec les acteurs
sociaux montrent que la charge mentale et matérielle de I'alimentation
(achats, cuisine) revient aux femmes, parfois dans l'incapacité de
s’impliquer (professionnellement ou personnellement) dans d’autres
activites.

Les familles monoparentales représentent23% des ménagesal’échelle
communale,avec 86% de meres monoparentales et, particulierement
au sein de 2 quartiers ou la part de familles monoparentales peut
aller jusqu’a 35% des ménages avec familles.

- un travail statistique ;
- un diagnostic de vulnérabilité avec les acteurs sociaux du territoire ;
Une démarche par la notion de vulnérabilite,comprise comme la capacite differenciée - des visites de site :
[) o o e [) . A J4 Ay . 9. /4 4 . .. ., . . .
d’un individu ou d’une famille a étre exposé.e a des facteurs de risques (d'insécurite - des ateliers de cuisine de rue,organisés en partenariat avec les structures sociales (centres socio-culturels, CCAS, du

alimentaire et de sous-nutrition),a les contourner éventuellement et a réagir par la association locale, etc.) permettant de faire s’exprimer les personnes sur leurs pratiques et représentations, et
mobilisation de ressources matérielles, sociales, symboliques, etc. (Janin, 2006). donc « libérer la parole » des habitants, « par le faire ».

Des structures et des dispositifs déja existants oceuvrant pour
améliorer I'accessibilité alimentaire : CAP, aide alimentaire (Restos
du Cceur et épicerie sociale), projet d’épicerie mobile, quatre jardins
familiaux/partages.

Le diagnostic fait émerger un ensemble
de données permettant de fournir
des éléments de compréhension

fonctionnement du  paysage
alimentaire en lien avec les pratiques et
représentations des habitants.

* Des initiatives d’alimentation alternative existantes mais peu
accessibles financierement ;

Ateliers cuisine de rue avec fabrication de pains pitas d Epinay-sur-Seine * Un dispositif de paniers solidaires qui n’a pas fonctionné

(Photographies SaluTerre, 2021) correctement.

Cartographie des différents espaces nourriciers de la ville
d’Epinay-sur-Seine:

- les espaces d’autoproduction, comprenant les jardins partagés et Mettre en place un circuit de distribution alimentaire de qualité
familiaux ; « solidaire » (alliant qualité et accessibilité financiere), venant en
complément des achats du quotidien bien pourvus,dont les modalités
seraient adaptées aux besoins socio-culturels de la population de
maniere a favoriser sa pérennité dans le temps.

- les espaces de distribution et commercialisation alimentaires,
comprenant a la fois les lieux de distribution de I'aide alimentaire et les
lieux de commercialisation alternatifs ;

- les espaces de transformation dans lesquels on retrouve les cuisines
professionnelles présentes sur le territoire (cuisine centrale, creches et Créer des dispositifs solidaires d’accés a I'alimentation de qualité.
multi-accueils) ou pédagogiques associées a des structures comme les
centres socio-culturels ou les espaces jeunesses ;

- les cspaces d'éducation o lalimentation, comprenant toutes les |. Redéployer un dispositif de paniers solidaires avec des points de

structures ceuvrant pour des actions de pédagogie, d’éducation, de distribution accessibles sur I'ensemble des quartiers, en s’appuyant
sensibilisation a I'alimentation que ce soit dans des espaces intérieurs sur les centres socio-culturels ;

ou extérieurs, autour de la cuisine, du jardinage, de la nutrition. Ce sont
les espaces les plus nombreux a Epinay-sur-Seine. On y retrouve les
centres socio-culturels, les espaces jeunesse, la Réserve Ecologique, les

associations locales (Association Zéro Déchets, Léna solidaires, etc.). Cartographie des espaces nourriciers de la Ville d’Epinay-sur-Seine
(Source : Livrable de la phase 1, SaluTerre, 2022, via le logiciel Openstreetmap)

2. Favoriser des groupements d’achats initiés par les habitants.




Précarisation alimentaire et durabilité : Interroger les représentations sociales et
stimuler le pouvoir d'agir pour lutter contre l'insécurité alimentaire

Basile Verdeau™, Sylvie Issanchou, Sandrine Monnery-Patris - INRAE
UMR1324 Centre des Sciences du Golit et de I'Alimentation, F-21000 Dijon, France

Afin de lutter contre la précarité alimentaire, différentes initiatives solidaires sont menées
par des structures d'aide pour accompagner les individus vers une alimentation plus
durable.

Pour déterminer des leviers d'action adaptés, nous cherchons a étudier les représentations
sociales de l'alimentation qui constituent un déterminant des comportements alimentaires.
Au-dela du colt, différentes barrieres sociales et culturelles pourraient freiner l'acces a une
alimentation durable. D'autre part, nous ne supposons pas que les pratiques sont toujours
moins durables qu'au sein de la population générale mais peuvent étre associées a d'autres
représentations et pas nécessairement a une intention de durabilité.

RESULTATS

> Des pratiques et des représentations hétérogénes

Situation professionnelle Situation familiale

Emploi plein-temps
4%

Mere au foyer
4%

Emploi
instable Famille
7% monoparentale
17%

Famille
biparentale
38%

Sans emploi
(autres)
22%

Sans emploi
(mére avec
enfant en bas
age)

Retraite
22%

Couple sans

enfants Seul.e
7% 38%

11% Sans emploi pour
raisons de santé

30% R

Ages

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

Population : hétérogéne, majoritairement téminine (72%), sans
activité professionnelle stable (28/29) et dgée (81% > 40 ans).
Un peu plus de la moitié n'est pas originaire de France.

Durée de fréquentation de I'épicerie : trés variable

(48% depuis + 3 ans, 38% depuis - 1 an).

31% des participants évoquent un état de santé dégradé
influant sur les pratiques d'alimentation.
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Pratiques d'approvisionnement trés variées. La plupart des personnes interrogées utilisent I'épicerie
sociale comme principale source mais les profils vont d'une dépendance totale a I'épicerie, a une
multiplication des points d'achat a la recherche de produits accessibles (discount, supermarchés,
marchés, magasins spécialisés, cueillette, fermes, autres lieux d'aide. ..).

Prix : un critére de choix fondamental mais pas absolu pour 1/3 des répondants. Cela est peut-
étre d{l a la fréquentation de I'épicerie ol les produits sont peu coliteux et le choix réduit. Le prix peut
étre un frein a la quantité, la qualité du régime ou la qualité des aliments achetés eux-mémes, selon la
vision de la qualité. Le plaisir et la qualité nutritionnelle sont valorisés, mais les représentations
du « bien manger » varient : régime équilibré, repas complet, aliments naturels, satiété. ..

Je fais quand méme ma tournée dans le marché, j'aime bien, c'est un plaisir. Mais je regarde, c'est tout. Je reqarde,
c'est tout. Je vois les gens qui font la queue pour les bios, tout ca. (...) C'est un plaisir, mais juste pour moi c'est un
plaisir, juste pour regarder. (...) Les Iéqumes frais, avec la terre encore. .. l'odeur. .. et ¢a doit étre, c'est siir qu'il y aurait
le godit, aprés. Mais non. (femme, 62 ans)

> Consommer durablement sans penser la durabilité ?

Deux principales visions du lien alimentation-environnement coexistent :
Une vision autocentrée sans considération de I'agriculture et de la production d'aliments
Le mot « environnement » suscite un discours sur les écogestes (déchets) ou la santé, ou n'évoque rien.
Une vision désolée et fataliste d'une agriculture qui « souille la terre »
L'impact de I'agriculture sur l'environnement renvoie généralement a des considérations de santé
(pesticides) et de manque de golit, mais aussi et surtout a un manque de « naturalité ».

es représentations de la viande et les niveaux de consommation sont extrémement variables.
la « bonne » viande n'étant pas accessible (fermiere, halal...), elle suscite parfois le dégoit,
'‘écoeurement et la frustration. 1/3 des participants consomment de la viande au moins une fois par
jour mais les portions consommeées, inconnues ici, sont souvent décrites comme petites.

e gaspillage alimentaire est un sujet rarement mentionné spontanément et suscite davantage de
colere quant aux aspects socio-économiques que d'évocations de son impact environnemental.

Bah trop de poubelles & descendre et c'est trop chiant quoi. A la fin on use encore plus, parce qu'ily a une poubelle, les
sacs poubelles le prix que ca colite, on fait que ¢a quoi... lls disent de faire le tri mais moi je peux pas faire le tri. Avec
tout le monde qu'on a la maison, entre les emballages et... Cest impossible quoi. Je descendrais combien de
poubelles sinon par jour ? (femme, 40 ans)

o

} Centre des Sciences
du Gout et de
A ’Alimentation

d'innovation - Alimentation durable Dijon 2030.

* basile.verdeau@inrae.fr- 03 80 69 37 01

Cette étude bénéficie d'un financement de I'Institut Olga Triballat, en lien avec le projet Territoire

OBJECTIFS

Déterminer les représentations sociales de I'alimentation saine et durable en donnant
la parole aux utilisateurs de I'aide alimentaire.

Comprendre I'articulation des pratiques alimentaires et des représentations
autour des enjeux sanitaires, économiques et environnementausx.

METHODOLOGIE

ETUDE EXPLORATOIRE : Entretiens semi-directifs

29 clients d'une épicerie sociale de la métropole de Dijon (juillet 2022)
(entretiens réalisés a I'épicerie, Th, recrutement ouvert a tous les clients par flyers)

> Le contrdle, la connaissance et |I'impuissance

« Fait maison » : La cuisine est importante car elle permet de garder le controle sur son alimentation
(nutrition, godtt, prix). Le facteur temps et e facteur genre sont toutefois trés déterminants.

Le systéme alimentaire suscite de la métiance. Les rappels de produits, les pesticides, le manque de
tracabilité ou les aliments transtormés sont critiqués mais pour des raisons financieres, il y a une
incapacité a se passer de l'industrie : étre « obligé de mal manger » génére de la frustration. La
plupart défend une idée de la qualité mais se trouve dans une impuissance a étre « consomm'acteur ».
Tandis que l'agriculture biologique est valorisée pour sa naturalité, le « bio » est souvent décrié, faisant
de fait aussi partie d'un systeme opaque dont ces personnes sont victimes. Plus d'un tiers des
répondants ont grandi dans un milieu rural et prénent un retour a une agriculture de confiance a
petite échelle, parfoisidéalisée (avec également un effet générationnel).

Oui, nous manger, mais je sais que beaucoup pesticides dedans, mais je mange. Je sais qu'il y a dedans chimie,
pesticides, mais je mange. (...) Parce que j'ai pas de... Je peux pas choisir. J'ai capable comme ¢a, j‘ai pas beaucoup
argent. Avec mon cerveau je dis d'accord, je mange un petit peu pas beaucoup qualité, mais quand méme merci mon
Dieu. Peut-étre mon organisme ca va aller, avec mon immunité, ¢a va aller et puis aucun probleme. (homme, 55 ans)

> Naviguer entre contraintes et opportunités

De nombreuses stratégies sont déployées pour manger sainement a bas prix et « gérer » : cuisiner,
manger moins, planifier les repas, faire des stocks, congeler, récupérer des invendables, surveiller les
promotions, télécharger des bons d'achat, s'appuyer sur son réseau d'amis, faire son propre pain. ..
|'épicerie étudiée constitue une opportunité unique pour consommer a bas prix des produits
inaccessibles ailleurs, en particulier les fruits frais et le poisson, voire des produits biologiques.

En fonction des représentations du bien manger, certains estiment qu'il est difficile de manger
sainement (notamment en raison du prix des produits de qualité), d'autres en revanche pensenty
parvenir sans probléme, car |'épicerie offre pour de nombreux foyers la possibilité d'un régime
équilibré a bas colt. Cependant, le contexte d'instabilité a long terme (crise sanitaire) et doublé des
crises récentes (querre en Ukraine, inflation, carburants..) et parfois la crise environnementale
constituent un contexte anxiogene aggravant la précarité et l'incertitude.

Tout ca une fois qu'on n'aura plus I'épicerie, on pourra pas se I'acheter, du loup, du grenadier. .. de la lotte, il y avait de
la lotte ['autre fois | C'est vrai que pis des fois on trouve des vraiment bons produits quoi, comme le fromage, le
reblochon, tout ca... On va s'acheter un camembert aprés, quand on n‘aura plus I'épicerie ! (rire) Ca me fait rire mais
bon... c'est pas dréle je trouve. (femme, 66 ans)

CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Cette étude exploratoire semble corroborer I'hétérogénéité des pratiques et des
représentations des mangeurs vulnérables (selon 'age, le parcours de vie, la composition du
foyer...) et révele plusieurs comportements durables (sobriété, antigaspi, local...) méme si le
concept de durabilité en tant que tel demeure peu familier. L'analyse thématique (en cours)
nécessite encore d'étre approfondie, et complétée par d'autres démarches. Elle confirme que
'acces aux fruits et [égumes frais et au poisson a bas prix grace a cette épicerie conduit a
une consommation réquliere et une attitude tres positive envers ces produits sains.

Plusieurs limites sont a relever, comme le contexte de I'été caniculaire qui a fortement orienté les
nropos (frugalité, importance des fruits frais) et le déroulement de I'entretien a |'épicerie.

| serait pertinent d'élargir ce travail a d'autres publics en situation de précarité (étudiants, non-
utilisateurs de I'épicerie, personnes ayant moins de temps disponible, plus jeunes...) et de
pouvoir comparer les représentations sociales de 'alimentation durable a celles de personnes
n'étant pas en précarité alimentaire (groupe contrble). Des données plus précises sur le niveau
de précarité ou les consommations alimentaires pourraient étre croisées avec les représentations.
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